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Was konnen Sie tun, wenn der Strom plotzlich weg ist? Wenn Backofen, Lichter,
Heizungen, Mobilgerate und sogar die Toilettenspiilung nicht mehr funktionie-
ren? Wie halten Sie Kontakt zu Ihren Liebsten, was essen Sie und wie kommen
Sie ohne Benzin durchs Verkehrschaos nach Hause? Wie schiitzen Sie sich und
Ihr persénliches Umfeld vor allfalligen Ubergriffen bei einem langer dauernden
Stromausfall?

Ein Blackout ist derzeit in aller Munde. In der Schweiz scheint die Gefahr eines
Blackouts fiir viele dennoch in weiter Ferne. Dabei zeigen uns Naturereignisse,
gesellschaftliche Vorkommnisse und Krisen unserer Zeit wie etwa die Corona-
Pandemie oder der Ukrainekrieg auf, wie fragil die Versorgungssicherheit ist, wie
sehr wir miteinander vernetzt und voneinander abhangig sind. Es ist wie ein
Dominospiel - fallt ein Stein, so ist es wahrscheinlich, dass viele weitere Steine
fallen.

Sind Sie auf einen Blackout vorbereitet?

Falls nicht, dann hilft lhnen unser Not-Book mit kompakten Checklisten fiir den
Ernstfall - aus der Praxis flr die Praxis. Wir zeigen lhnen (Sofort-)Massnahmen
und liefern wertvolle Vorbereitungstipps in den Bereichen Mobilitat, Kommuni-
kation, Wasser, Hygiene, Gesundheit, Sicherheit, Finanzen und Unternehmen.
Unsere Stromlos-Rezepte bieten lhnen ausserdem eine kreative Grundlage fir
das Zubereiten von Speisen ohne Warmequelle.

Bereiten Sie sich vor - Sie wissen nie, wann es nétig sein wird.
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