WEIBLICH und mit BISS

Die Wirtschaft will und braucht gute Frauen, aber dennoch sind Frauen
sowohl im Top-Management als auch in Aufsichtsraten immer noch

untervertreten. Woran liegt das?

Waéhrend die Politik flr eine Frauenquote pladiert, ist die Autorin Giberzeugt, dass
es genligend qualifizierte Frauen gibt, die sich aber einfach zu wenig zutrauen. In
diesem Buch zeigt sie, wie sich Frauen immer wieder mentale Barrieren setzen,
die sie daran hindern den nachsten Karriereschritt anzupacken. Der erste Teil
prasentiert fiinf konkrete Schritte, wie Frauen den Weg in die Chefetagen errei-
chen konnen. Aus dem Inhalt: Schritt 1: Loslassen; Ballast abwerfen « Schritt 2:
Selbstsicherheitist lernbar « Schritt 3: Karriereplanung « Schritt 4: Netzwerken ist
nicht nur Mannersache « Schritt 5: Synergien zwischen Frau und Mann nutzen.

Im zweiten Teil werden 16 Personlichkeiten aus Wirtschaft, Politik und Verwal-
tung aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz interviewt um zu erfahren,
wiesieihre Ziele erreicht haben, mit Riickschlagen umgegangen sind und welche
Tipps sie Frauen mit auf den Weg geben: Dr. Alice Brauner, deutsche Filmpro-
duzentin, Dr. Bjgrn Johansson, Headhunter; Elisabeth Giirtler, Grande Dame
von Wien; Korpskommandant André Blattmann, Chef der Schweizer Armee;
Christine Maier, Chefredaktorin des »Sonntagsblicks; Brigitta Schoch Dett-
weiler, die erste Schweizer Generalkonsulin; Dr. Nikolas Stihl, Topmanager,
Gabrielle Ritter, der erste weibliche Captain im Cockpit der Swissair; Prof. Urs
Fueglistaller, Ordinarius fir Unternehmensfiihrung an der Uni St. Gallen u.v.a.

Bettina Zimmermann verflgt Uber 15 Jahre Erfahrung in verschiedenen Fihrungspositio-
nen: in Unternehmen, dem Gesundheitswesen und als Exekutiv-Politikerin. Sie ist Dozentin an
verschiedenen Bildungsinstituten fir die Themen Fiihrung, Kommunikation und Krisenmana-
gement. Sie ist Mutter von zwei erwachsenen Kindern und Teilhaberin der Firma GU Sicherheit
& Partner AG und schult sowohl Firmen wie auch Blaulichtorganisationen. Zimmermann ist
Co-Autorin des »Praxishandbuch Krisenmanagement« (erschienen bei Midas).
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